Trasy Narciarskie
	Miejscowość
	Nazwa trasy
	długość
	kontakt
	strona www.

	Orelec
	„Pasmem Żukowa” – trasa spacerowa
	3 pętle: 2,5 km, 3 km i 5 km.
	Janusz Demkowicz
606 677 198
	www.orelec.pl

	Ustjanowa
	„Pod Żukowem”

narciarskie trasy biegowe
	2 pętle 2,5 km, 3,5 km
	Bogdan Zwarycz
0-13 461 16 05
	www.ustrzyki-dolne.pl

	Wetlina 
	Narciarskie trasy wędrowne
„Welina i okolice”
	4 trasy: 2,3 km, 3,8 km, 5,4 km, 5,4 km
	0-13 468 46 63
0-13 468 46 31
	www.wetlina.org


