Ryby, łowiska
W bieszczadzkich rzekach i zbiornikach zaporowych można poławiać 
większość gatunków ryb słodkowodnych występujących w Polsce. Ryby łososiowate pstrągi i lipienie możemy łowić na Sanie i jego dopływach. Szczególnie można polecić odcinek Sanu od ujścia Hoczewki do ujścia Osławy w Zagórzu, gdzie występują okazałe pstrągi, lipienie oraz głowacice, a wśród nich prawdziwe okazy stanowiące frajdę dla wytrawnego wędkarza.
Dopuszczalne metody łowienia: spining i sztuczna mucha. Wymiary ochronne łososiowatych na wyżej wymienionych odcinkach wynoszą: lipienia 35cm, pstrąga 30 cm, a głowacicy 70 cm. Dla pstrąga i lipienia obowiązuje limit: 3 sztuki dziennie. Okresy ochronne: dla pstrąga od 1.09 do 31.01, dla lipienia od 1.01 do 31.05. Na łowisku łowimy hakami bezzadziorowymi tylko metodą muchową według obowiązującej zasady ,,złów i wypuść''. 

San na odcinkach od elektrowni w Zwierzyniu do ujścia Hoczewki jest łowiskiem 
specjalnym. Licencja całoroczna kosztuje 1200 zł., dzienna 60 zł. Można je nabyć w Okręgowym Związku Wędkarskim w Krośnie, nr telefonu 0-13 436 55 68 lub u strażników. 
Wodami górskimi są: San powyżej pierwszego zakrętu w Rajskim z dopływami,  Hoczewka i Solinka od 3 mostu w Bukowcu z dopływami. Dopuszczalne metody łowienia na w/w odcinkach to sztuczna mucha i spiningowanie. Wymiar ochronny pstrąga potokowego wynosi 40 cm. 
Zalew Myczkowiecki jest uznany za wodę górską, gdzie wprowadzono ,,bardzo skomplikowane'' zasady połowu. Powyżej mostu w Solinie do zapory-matecznik-zakaz połowu. Od mostu w Solinie do kamieniołomu w Bobrce dopuszczalna sztuczne mucha i spining. Od kamieniołomu do zapory wodnej w Myczkowcach można używać każdej dozwolonej metody połowu, ale tylko na jedną wędkę! 
Zalew Soliński jest wodą nizinną. Obowiązują tutaj zasady amatorskiego połowu ryb. Troling dozwolony jest od czerwca. Można tu spotkać się z okazami karpi i okoni. Występują również kapitalne sandacze, a sporadycznie można się zmierzyć z sumem, szczupakiem lub olbrzymią trocią. Najczęściej poławiane są leszcze i płocie. 

Na terenie Bieszczadzkiego Parku Narodowego i w rezerwatach przyrody wędkowanie jest zabronione. 
Przydatne informacje: Wędkarze z ważną opłatą członkowską mogą zakupić licencje jednodniowe na wody nizinne – 10 zł, na wody górskie – 20 zł. Osoby, które nie posiadają karty wędkarskiej mogą spróbować powędkować na łowiskach prywatnych przy gospodarstwach agroturystycznych (Przysłup, Berezka itd. patrz s.   ).  
Licencje można nabywać: w Polańczyku w siedzibie Koła Wędkarskiego (poniedziałek i piątek w godz. 16:00 - 17:00) oraz na tzw. „sadzach” obok wjazdu na prom do ,,Wyspy Energetyka'' u pana Andrzeja Mikołajczaka. 
Informacje dodatkowe można uzyskać w sklepach wędkarskich w Lesku: 
- ul. Kmity 9,  czynne w godz. 9:00 - 17:00 ; sobota 9:00 - 14:00, 
- ul.1000-lecia 6,  czynne w godz.10:00 - 17:00 ; sobota 10:00 -14:00. 

W okresie wakacji codziennie otwarty jest punkt wędkarski w Polańczyku przy drodze do Wołkowyi (przed serpentynami).
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