Bieszczady – stacje i punkty ratunkowe GOPR
1. Nr ratunkowy w górach 0 601 100 300 bezpłatnie dostępny w sieci plus

2. Nr alarmowy GOPR – 985 (bezpłatnie)

3. Centrala GOPR – Sanok, ul. Mickiewicza 49. tel. 0-13 46 322 04
4. Pogotowie Lotnicze – Sanok, tel. 0-13 46 304 77
5. Stacja Ratunkowa GOPR Połonina Wetlińska – 0 603 449 516
6. Stacja Ratunkowa GOPR Ustrzyki Górne tel. 0-13 461 06 06
7. Cisna – Bacówka PTTK „Pod Honem”, tel. kom. 0-503 137 279

8. Jaworzec – Bacówka PTTK w Jaworcu, tel. kom.  0 606 552 316
9. Bacówka PTTK „Pod Małą Rawką”, tel. kom. 0 502 234 501
10. Przysłup Caryński „Koliba” – tel. 0-13 461 18 48
11. Muczne (leśniczówka) – tel. 0-13 461 02 65
